
ਜੈਕਾਰਾ ਲੇਬਰ
ਰਾਈਟਸ

ਇਨੀਸ਼ੇਈਟਵ

ਅਸ� ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਲਾਤੀਨ�  ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ
ਕਾਿਮਆਂ � ਇਕੱਠੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਬਣਾਉਣਾ
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਕ ਿਕਰਤੀਆਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ
ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਲਈ ਇੱਕਜੱੁਟ

ਹੋ ਕੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ �ਤੇ ਆਪਣੇ ਕਾ�ਨੀ ਹੱਕਾਂ ਵਾਰੇ
ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ �ਤੇ
ਧੱਕਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸ� ਕੰਮ �ਤੇ
ਕੋਿਵਡ-19 ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਹਾ�
ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਰੋਤ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੀ। 

 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ
ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਟਸਐਪ ਗਰੱੁਪ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਾ� ਕਾਲ ਵੀ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਤਿਵੰਦਰ ਕੌਰ 

Tawinder Kaur 

(209) 732- 8129

tawinderjit@jakara.org

 

ਨਵਦੀਪ ਕੌਰ 

Navdeep Kaur

(559) 549-3898

navdeep@jakara.org

t inyurl .com/StanislausVaccines

vaccinatemercedcounty.com

myturn .ca .gov

cvs .com/vaccine

riteaid .com/cov id19

walgreens .com/vaccine

ਅਪ�ੈਲ  15,  2021  ਤ�  ਬਾਅਦ  ਜੋ  16  ਸਾਲ  ਦੀ
ਉਮਰ  ਤ�  ਉਤੇ  ਨੇ  ਉਹ  ਸੱਬ  ਟੀਕਾ  

ਲਗਵਾ  ਸਕਦੇ  ਹਨ।

 

ਿਕਰਤੀਆਂ  ਦੇ  ਹੱਕਾਂ  ਦੇ  ਲਈ  
ਇੱਕ  ਗਾਈਡ  

@jakaralaborrights

ਇਨ�ਾਂ ਜਗਾਹਵਾਂ ਤੇ  ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ  ਟੀਕਾ
ਲੱਗਦਾ  ਹੈ  ਅਤੇ  ਟੈਸਟ  ਕਰਦੇ  ਹਨ:

ਕੌਣ  ਟੀਕਾ  ਲਗਾ  ਸਕਦਾ  ਹੈ? ਅਸ�  ਕੌਣ  ਹਾਂ? 

ਕੋਿਵਡ -19 ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ
ਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦਾ ਤੁਹਾ� ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੀਪੀਈ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਖੁਦ
� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਮਾਸਕ, ਹੱਥ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ,
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ, ਦਸਤਾਨੇ ਆਿਦ 

ਜਦ� ਤੁਸ� ਕੋਵੀਡ ਕਾਰਨ ਿਬਮਾਰ ਹੋਵੋ ਤਾਂ
ਤੁਹਾ� ਤਨਖਾਹ ਸਮੇਤ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ
ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਛੱੁਟੀ(ਸੱੁਪਲੇਮ�ਟਲ ਿਸੱਕ ਪੇਡ
ਲੀਵ) ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹਾਲਾਤ
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਗਲਤ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ
ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ
ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਵੀ ਹੱਕ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਤੇ ਿਕ ਹੱਕ ਹਨ  

https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/
https://myturn.ca.gov/


Source: Dept. of industrial relations, EDD

ਪੇਡ ਫੈਿਮਲੀ ਿਲਵ (ਭੁਗਤਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਛੱੁਟੀ)

ਸਟੇਟ ਿਡਸਿਬਲਟੀ ਇੰਸੂਰਾਂਸ ਜੇ ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਦੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ
ਕਾਰਨ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ
ਕੁਆਰੰਟੀਨ (ਅਲੱਗ ਹੋ) ਤਾਂ ਉਹ ਪੇਡ ਫੈਿਮਲੀ
ਿਲਵ ਦੇ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 8 ਹਫਿਤਆਂ ਲਈ 60 ਜਾਂ 70 ਫੀਸਦੀ
ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ ਲਈ
ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਕਾ�ਟੀ
ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਡਾਕਟਰੀ ਪ�ਮਾਣੀਕਰਣ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਉਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ�
ਹੈ ਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਅਰਜੀ ਭਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ
ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੀ: 1-877-238-4373
ਇਸ ਵ�ਬ-ਸਾਈਟ ਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ ਜੀ:
edd.ca.gov/bpo 

ਜੇਕਰ ਮਜ਼ਦੂਰ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਾਰਨ
ਤੇ ਮਾਲਕ ਓਹਨਾ ਤ� ਬਦਲਾ ਲਾਵੇ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਫਾਇਿਰੰਗ, ਧਮਕੀ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਤਨਖਾਹ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ �
ਬਦਲਣਾ, ਤਰੱਕੀ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ ਿਵਚ ਵਾਧਾ
ਰੋਕਣਾ ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੈ
ਿਕਸੇ ਮਜ਼ਦੂਰ � ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ
� ਬੁਲਾਉਣ ਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦੇਣਾ ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੈ 

ਿਕਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�
ਕਰਨ ਲਈ ਝੂਠੀ ਪੁਿਲਸ ਿਰਪੋਰਟ ਦਰਜ
ਕਰਨਾ ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੈ
ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ � ਧਮਕਾਉਣਾ
ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੈ

ਅੱਨ-ਪੇਡ  ਫੈਿਮਲੀ  ਿਲਵ  ਅਤੇ  ਮੈਡੀਕਲ  ਿਲਵ

ਇਹ ਤੁਹਾ� ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਲਾਭ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾ� ਸੱਟ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ
ਜੋ ਕੰਮ ਤੇ ਨਹ� ਲੱਗੀ 
ਤੁਸ� $50 ਪ�ਤੀ ਹਫਤਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਅਤੇ / $1,357 ਪ�ਤੀ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਵੱਧ ਲਾਭ ਹਨ 

ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ: ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ
ਕਾ�ਟੀ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤ� ਪ�ਮਾਣ ਪੱਤਰ
ਲਾਓ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਕਰਮਚਾਰੀ
ਕੋਿਵਡ -19 ਐਕਸਪੋਜਰ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸੱਟ
ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ
ਜੀ: Edd.ca.gov/disability

ਇਸ ਵ�ਬ-ਸਾਈਟ ਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ ਜੀ:
edd.ca.gov/bpo 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਉਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ�
ਹੈ ਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਅਰਜੀ ਪ�ਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ
ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੀ: 800-480-3287

ਇਕ ਸਾਲ ਿਵਚ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਫੈਿਮਲੀ
ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ (CFRA) ਦੇ ਦੋਬਾਰਾ 12
ਹਫਿਤਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋਬ ਪੱਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਇਹ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ: ਤੁਹਾ� ਇਕ
ਸਾਲ ਅਤੇ 1250 ਘੰਟੇ ਤ� ਜਾਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੈ  

ਇਹ ਿਲਵ ਬੇਸ਼ੱਕ ਿਬਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤ� ਹੈ ਪਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਲਾਭ ਚਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ:
dfeh.ca.gov / defer.ca.gov/family-

medical-pregnancy-leave/ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕ ਕੋਲ 25 ਤ� ਵੱਧ ਕਰਮਚਾਰੀ
ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ � ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਜਾਂ
ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ 80 ਘੰਟੇ ਦੀ ਕੋਿਵਡ -19

ਸੰਬੰਧੀ ਿਬਮਾਰ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ
 ਇਹ 1 ਜਨਵਰੀ, 2021 ਤ� 30 ਸਤੰਬਰ, 2021 ਤੱਕ
ਉਪਲਵਧ ਹੈ
ਤੁਹਾ� ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਨਯਮਤ ਦਰ 'ਤੇ ਿਮਲੇਗਾ
ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਣਾ ਕਰਕੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਛੱੁਟੀ ਲੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੀ: ਆਪਣੀ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਕ
ਮ�ਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਕੋਿਵਡ-19
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 

ਟੀਕਾ-ਸੰਬੰਧੀ: ਕਰਮਚਾਰੀ ਟੀਕਾ ਲਵਾਉਣ ਸਮ�
ਜਾਂ ਜੋ ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਛਣਾਂ ਕਾਰਨ ਕੰਮ
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਇਹ ਛੁਟੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਕੋਿਵਡ-19 ਸੱੁਪਲੇਮ�ਟਲ ਪੇਡ ਿਸੱਕ ਿਲਵ 

ਇਹ ਮਾਲਕ ਲਈ ਗੈਰ ਕਾ�ਨੀ ਹੈ:

ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੱਟ ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਤ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ
ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਖਰਚਾ
ਚੱੁਿਕਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ -19 ਵੀ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ
ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ� ਹੈ ਜੀ
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ
ਕਰੋ ਜੀ: 1-800-736-7401
ਇਸ ਵ�ਬ-ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ:
dir.ca.gov/dwc

ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ
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http://edd.ca.gov/disability
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