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(VA A CONTRATAR UN JORNALERO? ... AQUI ESTA SU GUIA PARA

MEJORES PRACTICAS PARA LA SALUD SEGURIDAD

Proteja a los Trabajadoresde
COVID-19

Asegurese de que los trabajadores puedan
distanciarse, lavarse los monos, etc. De cubiertas
de cara a los trabajadores y Asegirese de que
todos los que interactdan con ellos también los
usen. No exponga a los trabajadores a personas
o lugares que los ponen en riesgo. informe a los
trabajadores inmediatamente si estuvieron

expuestos. Vea: httr2s://www.dir.ca.gov/dosh/
coronavirus/ Sr2anish/ ETS.html
De Tiempo Para

a Descansar y Comer
Los trabajadores deben recibir un descanso
pagado de 10 minutes por cada 4 horas de trabajo
y tiempo no pagado para comer de por lo menos
30 minutes si trabajan 5 horas o més. (El
trabajador y empleador pueden hacer un acuerdo
de no tomar tiempo para comer si el dia de
trabajo es de 6 horas o menos.)
Vea: httr2s://www.dir.ca.gov/dIse /Laws

TimeManner PaxmentWagesSr2anish.r2df
® Ppefina Expectativas Claras

Para el Trabajo
Mantenga buena comunicacién y expectativas
claras sobre el trabajo desde el principio. No pida
a los trabajadores que hagantrabajo para el que
no estan capacitados o calificados.

ar ];] Prevenga Lesiones y Atienda a

los Trabajadores Lastimados
Us'red es responsable de prevenir lesiones y
enfermedades. Si ocurren, provea acceso a cuidado
médico de emergencia y a su seuro de
compensacidn de trabajadores o el seguro de su
casa.Vea: httr2s://www.dir.ca.gov/dwc/emr
2loxer.htm
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Comuniquese con nuesiro centro de
jornaleros si tiene preguntas, problemas
o necesita ayuda con interpretacion.

Esta gafa fue desarrollada por el Programa de Salud Laboral de la Universidad de California en Berkeley. Estos materiales son parte del Programa de Capacitacion
y Educacién del Trabajador en Salud y Seguridad, administrado por la Comisién de Salud y Seguridad y de Compensaci6n de los Trabajadores del Departamento
les mediante un acuerdo con el Programa de Salud Laboral de la Universidad de California en Berkeley, el Programa de Seguridad y Salud

de Relaciones

Proteja a los Trabajadoresde
las Condiciones Ambientales

De mé&s descansos, agua potable fresco, sombrey
capacitacién cuando hace color. Si los trabajadores
estan expuestos a polvo,humo o cenizas, de un
respirador N-95. En ambientes con ruido,de proteccién
de otros. Para prevencién de enfermedades del color

visite: 99calor.org
Obtenga Licencias de

Construccion y

E OtrasLicencias Requeridas

Si el costo de la construccién o renovacién es de
$500 o més, esposible que necesite una licencia de
contratista, a menos que usted sea el duefio y
encargado de la construccidn. Todos los empleadores
necesitan tener seguro de compensacidén de
trabajadores. Vea: httr2s://www.dir.ca.gov/dwc/dwc
homer2age.htmb

Proteja a los Trabajadores de

los Productos Quimicos

Use productos no téxicos si es posible. De capacitacién
sobre cémousarlos de forma segura, efiquetas
adecuadas y hojas de informacién. Asegurese de que
haya ventilacién adecuada y de equipo de proteccién
come gafas y guantes. De acceso a un lugar para lavar
los ojos si es necesario.

Proporcione Herramientas de

Trabajo y Equipo de Seguridad
Proporcione el equipo adecuado y herramientas en
buena condiciény capacite a los trabajadores para
usarlas de forma segura. Proporcione o asegirese de

que los trabajadores tengan equipo de seguridad come
guantes, gafas, betas, proteccién de oidos y cascos.

Siga las Normas de
Cal/OSHA Para Proteccion

Contra Caidas
Las caidas, aun de una altura de 5 pies, pueden causar
lesiones series o ser mortales. Para la mayoria del trabajo
a 7.5 pies de altura o més, se requiere proteccién para
caidas. Vea: www.dir.ca.gov/ dosh/dosh publications/Fall -
Protection-in-Construction-fs.r2df
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