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ESCALERAS DE MANO
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Marque el cuadro si la frase es correcta.

Las citas en paréntesis cuadrado son del Titulo 8 del Codigo de
Reglamentos de California.

INSPECCIONES

UJ

O 0O o o o

La compaiiia tiene un Programa escrito para la prevencién de lesiones,
enfermedades y accidentes (en inglés: IIPP) que llena todos los requisitos de
Cal/OSHA. Esto incluye identificacion de peligros en las escaleras en el sitio,
inspecciones regulares, investigacion de accidentes y correccién de condiciones
peligrosas. [1509]

Todas las escaleras defectuosas son removidas inmediatamente.
[1675(b)]

A las escaleras no les faltan peldafios ni laterales, y éstos tampoco estdn
quebrados ni defectuosos, y las escaleras no tienen otros problemas o
defectos. [1675(b)]

Las escaleras no tienen clavos, tornillos o astillas salidos. [3278(c)]

Los peldafios no tienen aceite o grasa en ellos. [3278(e)(6) y 3279(d)(4)]
Los tacos anti-deslizantes en la base estan en buenas condiciones.

El material anti-deslizante en los peldafios estd en buenas condiciones.

Los interiores de los peldafios abiertos de las escaleras metalicas no estdn
oxidados. [1675(b)]

USO DE LAS ESCALERAS PORTATILES

UJ

A menos que haya peldafios o rampas, las escaleras son provistas en todos los
puntos de paso frecuente, entradas o salidas donde haya una diferencia de nivel
de 18 pulgadas o mas. [1629(a)(3)]

Las escaleras son usadas para acceso a superficies de trabajo arriba o debajo del
nivel del suelo sélo en un trabajo de duracién corto, antes de instalar otro medio
de acceso permanente. [1629(a)(1)]

NOTAS
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Las escaleras son usadas para acceso al techo y dtico en estructuras de
madera. [1629(b)(4)]

Las escaleras son usadas para tener acceso a la parte superior del dltimo piso
donde se haya colocado tablones provisionales en edificios de estructuras de
acero. (Las escaleras fijas deberian extenderse al piso provisional mas alto.)

[1629(b)(2)]

Las escaleras son usadas para tener acceso a los andamios. [1637(n)(1-2)]

Las escaleras son usadas para acceso a niveles de un sistema de apuntalamiento
vertical arriba del piso mas bajo, en edificios de concreto. (Tiene que haber por
lo menos dos escaleras en diferentes lugares para cada piso, no se puede usar
escaleras para mas de tres pisos.) [1629(b)(3)]

ESPECIFICACIONES PARA LAS ESCALERAS PORTATILES

UJ

Los peldafios de escaleras son separados uniformemente a distancia vertical, a
no mas de 12 pulgadas. [1676(c)]

Las escaleras de abrir no exceden mas de 20 pies de altura. [3278(d)(1)(A)]
Las escaleras de extension no exceden mds de 44 pies extendidas. [1678(a)]

Las escaleras de extension no son usadas totalmente extendidas. Hay un
traslape entre las secciones, de por lo menos 3 o 4 pies para las escaleras
de dos secciones y 4 pies para las escaleras de tres secciones.
[1678(b)(1-2)]

Las escaleras de mano de metal son marcadas con un rétulo de precaucién
para no ser usadas cerca de equipo eléctrico. [3279(d)(11)]

Las escaleras de mano tienen letreros indicando que estdn de acuerdo con el
Instituto Nacional de Normas Americanas (en inglés: ANSI) norma A 14.1 1982,
Portable wood ladders, o norma A 14.2 1982, Portable metal ladders.

[1675(c) y (d)]

LA ESCALERA CORRECTA A USAR

OJ

O
O

Ninguna escalera de mano de metal es usada para trabajo eléctrico, cerca de
partes eléctricas con corriente o dentro de un minimo de seis pies de lineas
de alto voltaje. (Aumente la distancia para voltajes muy altos.) [1675(1),
2946(b)(2), y 3279(d)(11)]

Las escaleras doble son usadas si hay trafico de dos vias de 25 o més
trabajadores. (Las escaleras de doble liston no deben exceder 24 pies de
largo.) [1629(c)(2)]

Las escaleras de un lateral son prohibidas en el sitio. [3276(a)(4)]

Las escaleras cortas no son unidas para hacer una mds larga. [3278(e)(13)]
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NOTAS
POSICION

[J Los lugares donde se ponen las escaleras estan limpios arriba y abajo de la
escalera y no tienen grasa o lodo. [1675(e)]

[ Las escaleras estdn puestas en suelo firme y seco, asf no resbalarén o hundirén y
no son puestas en cajas u otras bases inestables. [1675(e)]

[J Las escaleras no son puestas en lugares donde puedan ser golpeadas (por
ejemplo, la entrada de una puerta, un pasillo o entrada para carros). Las escaleras
que puedan ser golpeadas o movidas son protegidas con barricadas o barreras.
[1675(h)]

[ ] Las escaleras de mano estdn amarradas, bloqueadas o aseguradas. [1675()]

Las escaleras de mano estdn puestas aproximadamente a 1 pie fuera de la
pared por cada 4 pies de elevacion de la escalera. (75° de inclinacidn).

[1675(g)]
PRACTICAS DE TRABAJO
[J Nadie se para o trabaja en los tltimos tres peldafios o escalones de arriba en una
escalera que no tenga de donde agarrarse, a menos que la estructura provea un
lugar firme donde agarrarse o el trabajador tenga equipo de proteccion
personal contra caidas. [1675(k)]
[ Los trabajadores dan la cara a la escalera mientras suben o bajan. [3276(a)(2)]

[J Las escaleras de abrir siempre se abren completamente.

Los trabajadores no se paran o trabajan en el dltimo o pendltimo peldafio de la
escalera de abrir. [1675(n)]

[ Los tablones no son puestos en el dltimo peldafio de la escalera de abrir.

[1675(5)]

[J Los trabajadores usan la escalera uno a la vez, a menos que la escalera sea
especialmente disefiada para mds gente. [3278(e)(8)]

[J] Las escaleras no son usadas como cables de soporte, puntales, rampas, poleas o
para algo mds que su propdsito. [3278(e)(15) y 3279(d)(10)(A)]

[ Los trabajadores ajustan las escaleras de extension solamente cuando estdn
parados en la base de la escalera, no cuando estdn arriba o encima.

[ Las escaleras son puestas para que los laterales se extiendan por lo menos tres
pies arriba de donde tocan o del nivel al que sirven. [1629(c)(3)]

[J Los trabajadores no cargan herramientas, equipo o materiales (con excepcion de
en un cinturén para herramientas) mientras estan en una escalera. [3276(a)(1)]

Escaleras de mano—Pdgina 3



Escaleras de mano—Padgina 4




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


