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LISTA DE CHEQUEO PARA INSPECCION DE SEGURIDAD

PREVENCION DE CAIDAS
2008

Fecha revisada ________________________________ Revisada por___________________________________

Nombre del proyecto ___________________________ Lugar de trabajo _________________________________

• Antes de su inspección obtenga una copia del Plan de protección contra caídas de
empleador, si hay alguno

• Marque el cuadro si la frase es correcta.

• Llene los espacios donde el aparece.

• Las citas en paréntesis cuadrado son del Título 8 del Código de
Reglamentos de California.

NOTAS

IDENTIFICACION DE PELIGRO

� La compañía tiene un Programa escrito para la prevención de lesiones,
enfermedades y accidentes (en inglés: IIPP) que satisface todos los requisitos de
Cal/OSHA. Esto incluye identificación de peligros además de inspecciones
regulares, investigación de accidentes y corrección de condiciones
peligrosas. [1509]

� Trabajadores expuestos a un peligro reciben capacitación antes de
empezar a trabajar. [1509]

� La capacitación incluye una explicación de las políticas y sistemas para la
protección contra caídas en la compañía, selección y uso apropiado de aparatos
protectores y equipo de mantenimiento. [1509(a), 3203(a)(7)]

PROTECCION PERSONAL CONTRA CAIDAS

� Protección personal contra caídas es usada para prevenir las caídas de los
trabajadores y para evitar las caídas. [1670(a)]

La protección contra caídas está en orden:

� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 6 pies cuando están
poniendo o amarrando varilla de construcción. [1712(e)]

� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 7½ pies de la orilla de una
estructura o por un hoyo abierto. [1670(a)]
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NOTAS
� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 7½ pies desde una

plataforma, pasadizo, trillo, andamio, inclinación o techo empinado.
[1670(a)]

� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 15 pies al hacer la estructura
de un edificio de madera o trabajando en la torre de una grúa. [1716.1(c)(1)
y 4966(a)(1)(A)]

� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 15 pies al hacer trabajo con
hierro (atornillando hierro, soldando, etc.). [1710(m)(2)]

� Cuando los trabajadores pueden caer de más de 20 pies al hacer trabajos en
techos. Pendientes <= 4:12  [1730(b)(1)]

� Cuando los trabajadores pueden caer más de 2 pisos o 30 pies al unir
vigas estructurales. [1710(m)(1)(A)]

� Barandas de protección son puestas en los puntos de arriba, donde es posible. De
otra manera, una o más de las siguientes son usadas: sistema de protección
personal de detención de caídas, sistema de protección personal de prevención
de caídas, sistema dispositivo de posicionamiento o redes de seguridad.
(Barandas de protección están cubiertas en otra lista de chequeo.) [1670(a)]

� Las medidas de protección contra caídas en los puntos de arriba son requeridas
pero no usadas en este lugar de trabajo, porque no son prácticas o causan un
mayor peligro del que previenen. En este caso, hay un Plan escrito para la
protección contra caídas que describe las medidas alternativas que serán usadas.
[1671.1(a)]

SISTEMAS DE PROTECCION PERSONAL DE DETENCION DE CAIDAS

� Sistemas personales de prevención de caídas son usados para detene o frenar
trabajadores en una caída libre. Consisten en un anclaje, conectores y un arnés
de cuerpo entero. Pueden incluir un acollador, linea de seguridad y aparato para
disminuir la velocidad. [1670(b)]

� El sistema previene que un trabajador caiga de más de 6 pies o de
golpearse al caer a un nivel abajo. [1670(b)(11)(B)]

� El sistema es inspeccionado por una persona competente por lo menos dos veces
al año o cuando el sistema haya funcionado para detener una caida.
[1670(b)(19)]

� Acolladores y sogas o lineas de seguridad pueden soportar 5,000 libras.
[1670(b)(3) y 1670(i)]

� El sistema no debe ser amarrado a una baranda de protección que no pueda
soportar el peso de la carga, ni a una grúa. [1670(b)(17)]

� Todos los sistemas personales de detención de caída son aprobados y usados de
acuerdo a las recomendaciones del fabricante. [1670(f)]
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NOTAS
� Cada trabajador debe tener una linea de seguridad por separado.

[1670(b)(4)]

� Cuerdas de salvamento son protegidas de cortaduras y abrasiones. Si están
expuestas a condiciones de deshilachamiento o daños por las rocas, tienen un
cable de acero en el centro. Las cuerdas que están desgastadas o dañadas son
removidas de servicio. [1670(b)(6) y 1670(j)]

� Cinturones para el cuerpo o cinturones de seguridad no son usadas como
sistemas de prevención de caídas. [1670(b)]

SISTEMAS PERSONALES DE PREVENCION DE CAIDAS

� Sistemas personales de prevención de caídas son usados para prevenir caídas.
Consisten en un anclaje, conectores y un arnés de cuerpo entero. [1670(d)]

� El sistema es equipado para que los trabajadores puedan moverse solamente a
los lados del lugar de trabajo. [1670(d)(4)]

� Los puntos de anclaje soportan cuatro veces el peso que se requiere. [1670(d)(3)]

SISTEMAS DISPOSITIVOS DE POSICIONAMIENTO

� Sistemas dispositivos de posicionamiento son usados por los trabajadores que
trabajan en superficies altas con las dos manos libres. Consisten en un cinturón
de cuerpo o un arnés de cuerpo entero y conectores. [1670(c)]

� El sistema previene que los trabajadores se caigan de más de 2 pies. [1670(c)(1)]

� El sistema se inspecciona antes de cada uso y los componentes defectuosos son
removidos de servicio. [1670(c)(2)]

REDES DE SEGURIDAD

� Redes de seguridad son usadas en lugar de otros sistemas de protección contra
caídas poco prácticos. (Cuando las redes son instaladas correctamente.)
[1671]

� Las redes son aprobadas por ANSI y usadas de acuerdo a las
recomendaciones del fabricante. [1671(c)]

� La integridad de cada red es inspeccionada regularmente.

� Las redes son extendidas horizontalmente de 8 a 13 pies fuera del perímetro,
dependiendo del área vertical del trabajo a la red. [1671(a)]

� Las redes nunca están a más de 30 pies abajo del nivel de trabajo. [1671(a)]

� No hay obstrucciones entre el área de trabajo y la red.
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PLAN DE PREVENCION DE CAÍDAS

� Medidas convencionales para protección contra caídas son requeridas pero no
usadas en este lugar de trabajo, porque se demuestra que no son prácticas o
causan un mayor peligro del que previenen. En este caso, un Plan escrito
para la protección contra caídas ha sido puesto en práctica bajo la
supervisión de una “persona competente.” [1671.1(a)(4)]

Nombre de la persona competente: ______________________________________

� El plan de protección contra caídas identifica lugares donde las medidas
convencionales para protección contra caídas que no son prácticas o causan un
mayor peligro. Esto explica el por qué y habla de las medidas alternativas que se
han tomado. [1671.1(a)(5-9)]

� Una copia del plan está presente en el lugar de trabajo. [1671.1(a)(3)]

� Donde un Plan de protección contra caídas es usado, se establece una zona de
acceso controlada para cada lugar donde no se pueda usar la  protección
convencional contra caídas. Solamente ciertos trabajadores entrenados pueden
entrar en la zona. [1671.2(a)(1)]

� Hay una línea de control (cuerdas, cables o cinta) para restringir el acceso a la
zona y hay letreros puestos. [1671.2(a)(1)]

� Donde es requerido, hay una persona designada para vigilar la zona y esta
persona está en comunicación con cualquiera que trabaje en la zona, en todo
momento. [1671.1(a)(8) y 1671.2(b)(1)]

NOTAS



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


